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Schülerinnen W6 - 750 m  

  1. Büse, Lilly                 12 SC Hagen-Wildewiese             3:32 

  2. Giefers, Klara              12 SG Eintracht Ergste             3:33 

  3. Rabiga, Ida                 12 SG Eintracht Ergste             3:41 

  4. Kul, Sophia Martha          12 kein Verein                     3:45 

  5. Mast, Raya Sophie           12 Katharinenschule Unna           3:49 

  6. Kotthoff, Lelia             12 SG Eintracht Ergste             3:51 

  7. Hardebusch, Jana            12 Katharinenschule Unna           3:52 

  8. Schüsseler, Sophia          12 SC Hagen-Wildewiese             4:01 

  9. Wedel, Alina                12 Schule am Friedrichsborn        4:06 

 10. Behrend, Tilda              12 Katharinenschule Unna           4:07 

 11. Koval, Olivia               12 Schule am Friedrichsborn        4:12 

 12. Moschek, Emma               12 SC Hagen-Wildewiese             4:18 

 13. Körner, Hanna               12 Liedbachschule Unna             4:19 

 14. Nooriy, Husnya              12 Schule am Friedrichsborn        4:20 

 15. Alsadi, Lamar               12 Schule am Friedrichsborn        4:31 

 16. Carmo Lopes, Sara           12 Liedbachschule Unna             4:32 

 17. Rumpf, Carly                12 Liedbachschule Unna             4:33 

 18. Wedel, Julia                12 Schule am Friedrichsborn        4:35 

 19. Harms, Jannika              12 Grilloschule Unna               4:37 

 20. Günther, Ida                12 Katharinenschule Unna           4:44 

 21. Pazari, Melissa             12 Grilloschule Unna               4:57 

 22. Rebensdorf, Linara          12 Schule am Friedrichsborn        4:59 

 23. Kahlmeier, Mia              12 Schillerschule Unna             5:02 

 24. Volkery, Liah               12 Katharinenschule Unna           5:04 

 25. Mäkler, Helena              12 TV Unna                         5:06 

 26. Malter, Leonie              12 Grilloschule Unna               5:13 

 27. Cicek, Tuana                12 Schule am Friedrichsborn        5:21 

 

Schüler M6 - 750 m  

  1. Liedschulte, Ben            12 Liedbachschule Unna             3:25 

  2. Keiter, Bennet              12 Schillerschule Unna             3:30 

  3. Nolte, Yannick              12 SC Hagen-Wildewiese             3:37 

  4. Siniawa, Luis               12 Schule am Friedrichsborn        3:43 

  5. Lens, Julius                12 Liedbachschule Unna             3:52 

  6. Franta, Finn                12 Schillerschule Unna             3:53 

  7. Spink, Arndt                12 Katharinenschule Unna           4:00 

  8. Dehne, Luca                 12 Liedbachschule Unna             4:04 

  9. Haferkamp, Linus            12 Grilloschule Unna               4:08 

 10. Deusing, Julien             12 Schule am Friedrichsborn        4:09 

 11. Ofori Oppong, Francesco     12 Schule am Friedrichsborn        4:12 

 12. Vogel, Justus               12 Schillerschule Unna             4:13 

 13. Sikon, Gianluca             12 Schillerschule Unna             4:16 

 14. Gencan, Serif               12 Schule am Friedrichsborn        4:18 

 15. Gencan, Issa                12 Schule am Friedrichsborn        4:19 

 16. Wild, Mats                  12 TV Unna                         4:20 

 17. Karg, Maximilian            12 Schillerschule Unna             4:23 

 18. Kulaga, Jan                 12 Schule am Friedrichsborn        4:28 

 19. Robbert, Jannis             12 Grilloschule Unna               4:31 

 20. Gazioglu, Ilhami            12 Grilloschule Unna               4:46 

 21. Schwarz, Philipp            12 Liedbachschule Unna             4:51 

 22. Warning, Ben Leon           12 Grilloschule Unna               5:10 
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Schülerinnen W7 - 750 m  

  1. Timusk, Zoe                 11 SG Eintracht Ergste             3:12 

  2. Sylvester Carlos, Thalia    11 TG Holzwickede                  3:24 

  3. Völkel, Sophie              11 Katharinenschule Unna           3:33 

  4. Weies, Karla                11 Katharinenschule Unna           3:36 

  5. Schulz, Luisa               11 Katharinenschule Unna           3:41 

  6. Macke, Donna                11 TVE Lünern-Stockum              3:43 

  7. Merschel, Emma              11 Schule am Friedrichsborn        3:44 

  8. John, Sophia                11 Schillerschule Unna             3:45 

  9. Merschel, Lina              11 Schule am Friedrichsborn        3:45 

 10. Kostrewa, Emmie             11 Liedbachschule Unna             3:46 

 11. Wulff, Greta                11 Liedbachschule Unna             3:48 

 12. Sommer, Sophie              11 Schillerschule Unna             3:51 

 13. Herrmann, Ida               11 Schule am Friedrichsborn        3:52 

 14. Gloger, Clara               11 Liedbachschule Unna             3:54 

 15. Beier, Smilla               11 Katharinenschule Unna           4:00 

 16. Schütz, Marie               11 Schule am Friedrichsborn        4:05 

 17. Ceranska, Hanna             11 Schule am Friedrichsborn        4:07 

 18. Klein, Tamina               11 Liedbachschule Unna             4:08 

 19. Krawczyk, Lara              11 Katharinenschule Unna           4:09 

 20. Bartsch, Mila               11 Grilloschule Unna               4:10 

 21. Kalthoff, Elina             11 Katharinenschule Unna           4:11 

 22. Husemann, Franziska         11 Schule am Friedrichsborn        4:15 

 23. Stankewitsch, Monika        11 Liedbachschule Unna             4:16 

 24. Liedschulte, Luisa          11 Liedbachschule Unna             4:17 

 25. Straub, Linda               11 Schule am Friedrichsborn        4:23 

 26. Starry, Mia-Celine          11 Schule am Friedrichsborn        4:29 

 27. Angiolillo, Leonie          11 Schule am Friedrichsborn        4:30 

 28. Wolanski, Emma              11 Schillerschule Unna             4:30 

 29. Steinbach, Mia              11 Schillerschule Unna             4:31 

 30. Draschner, Marlen           11 Schillerschule Unna             4:32 

 31. Böhme, Mira                 11 Schule am Friedrichsborn        4:33 

 32. Hoffmann, Lena-Marie        11 Schule am Friedrichsborn        4:33 

 33. Adamik, Cecile              11 Grilloschule Unna               4:43 

 34. Schweinsberg, Lea Marie     11 Schule am Friedrichsborn        4:53  

Schüler M7 - 750 m  

  1. Eichmann, Tom               11 SG Eintracht Ergste             3:02 

  2. Tönnies, Luke               11 SG Eintracht Ergste             3:08 

  3. Riewe, Lennart              11 Schillerschule Unna             3:12 

  4. Kühn, Leif                  11 Schule am Friedrichsborn        3:17 

  5. Grybs, Ben                  11 Katharinenschule Unna           3:19 

  6. Walter, Leonard             11 Liedbachschule Unna             3:27 

  7. Todoroski, Mateo            11 Katharinenschule Unna           3:28 

  8. Kraus, Jarno                11 Liedbachschule Unna             3:29 

  9. Lutter, Justus              11 Liedbachschule Unna             3:34 

 10. Kauke, Max                  11 Schillerschule Unna             3:35 

 11. Kart, Cinar                 11 Schule am Friedrichsborn        3:43 

 12. Kontze, Henri               11 TuS Hemmerde                    3:44 

 13. Schlee, Maxim               11 Katharinenschule Unna           3:45 

 14. Block, Felix                11 Schillerschule Unna             3:45 

 15. Kukula, Ben                 11 Schule am Friedrichsborn        3:46 

 16. Westerhoff, Jan             11 Schule am Friedrichsborn        3:49 

 17. Schönhals, Paul             11 Schule am Friedrichsborn        3:50 

 18. Franta, Frederik            11 Schillerschule Unna             3:55 

 19. Mock, Bjarne                11 Katharinenschule Unna           3:57 

 20. Kolunz, Leon                11 Schule am Friedrichsborn        3:57 

 21. Schlee, Tim                 11 Katharinenschule Unna           3:58 
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 22. Starzetz, Luis              11 Liedbachschule Unna             4:01 

 23. Kühn, Erik                  11 Schule am Friedrichsborn        4:04 

 24. Angelkorte, Linus           11 Liedbachschule Unna             4:05 

 25. Seliger, Paul               11 Schule am Friedrichsborn        4:07 

 26. Hillebrand, Fabian          11 Katharinenschule Unna           4:16 

 27. Rettig, Leon                11 Schule am Friedrichsborn        4:17 

 28. Greb, Dominik               11 Schule am Friedrichsborn        4:18 

 29. Mansouri, Omar              11 Katharinenschule Unna           4:21 

 30. Bozic, Jari                 11 Schule am Friedrichsborn        4:22 

 31. Albeno, Savian              11 Schule am Friedrichsborn        4:22 

 32. Heidenreich, Elias          11 Katharinenschule Unna           4:24 

 33. de Vogüè, Valentin          11 Schule am Friedrichsborn        4:25 

 34. Lange, Sam                  11 Schule am Friedrichsborn        4:30 

 35. Andersen, Linus             11 Schule am Friedrichsborn        4:51 

   

Schülerinnen W8 - 750 m  

  1. Wendel, Josefine            10 TV Eintracht Lünern/Stockum     2:56 

  2. Rittscher, Marla            10 Grilloschule Unna               2:59 

  3. Giefers, Thea               10 SG Eintracht Ergste             3:05 

  4. Schneider, Finnja           10 SuS Oberaden                    3:13 

  5. Willeke, Rosalie            10 SC Hagen-Wildewiese             3:18 

  6. Schreier, Lina              10 TV Unna                         3:19 

  7. Erdelbrauk, Sophia          10 Katharinenschule Unna           3:24 

  8. Raev, Xenia                 10 SC Hagen-Wildewiese             3:29 

  9. Kilian, Teresa              10 Rot-Weiß Unna                   3:34 

 10. Vorbau, Emilie              10 Katharinenschule Unna           3:35 

 11. Stallberg, Ida              10 TuS Hemmerde                    3:41 

 12. Behrend, Lotta              10 Katharinenschule Unna           3:42 

 13. Hartmann, Paula             10 Katharinenschule Unna           3:43 

 14. Klepalski, Katja            10 Schule am Friedrichsborn        3:45 

 15. Schankat, Josima            10 Liedbachschule Unna             3:47 

 16. Keiter, Emily               10 Schillerschule Unna             3:52 

 17. Westing, Ida                10 Katharinenschule Unna           3:55 

 18. Wördemann, Katja            10 Schule am Friedrichsborn        3:58 

 19. Nooriy, Aasya               10 Schule am Friedrichsborn        4:16 

 20. Mohammad, Sali              10 Schule am Friedrichsborn        4:17 

 21. Wierzbicka, Alizee          10 Schule am Friedrichsborn        4:40 

 22. Muermann, Maja Sophie       10 Katharinenschule Unna           4:44 

 23. Lozanova, Radost            10 Schule am Friedrichsborn        4:49 

Schüler M8 - 750 m  

  1. Molinari, Jacob             10 Liedbachschule Unna             3:01 

  2. Thier, Florian              10 Liedbachschule Unna             3:02 

  3. Weidner, Levis              10 TV Unna                         3:05 

  4. Stahlschmidt, Felix         10 SG Eintracht Ergste             3:06 

  5. Spink, Paul                 10 Katharinenschule Unna           3:07 

  6. Guyot, Henry                10 Schule am Friedrichsborn        3:11 

  7. Steckel, Erik               10 Liedbachschule Unna             3:12 

  8. Ernst, Luke                 10 SC Hagen-Wildewiese             3:13 

  9. Boecker, Philipp            10 Grilloschule Unna               3:17 

 10. Pohlmann, Emil              10 Schillerschule Unna             3:19 

 11. Link, Noah                  10 TuS Hemmerde                    3:21 

 12. Rütten, Tom                 10 Rot-Weiß Unna                   3:25 

 13. Kraka, Janis                10 Katharinenschule Unna           3:31 

 14. Krude, Niklas               10 Katharinenschule Unna           3:34 

 15. Schäfer, Piet Louis         10 Schillerschule Unna             3:35 

 16. Behrend, Keno               10 Liedbachschule Unna             3:36 
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 17. Oswald, Morice              10 Schillerschule Unna             3:38 

 18. Leybermann, Finn            10 Schule am Friedrichsborn        3:46 

 19. Mützner, Laurin             10 Schillerschule Unna             3:51 

 20. Weimann, Justin             10 TuS Bönen                       3:55 

 21. Schunke, Airik              10 Schillerschule Unna             4:06  

  

Schülerinnen W9 - 750 m  

  1. Kegel, Emma                 09 SC Hagen-Wildewiese             2:54 

  2. Schulze-Hesselmann, Mathilda09 TV Unna                         2:59 

  3. Brand, Tabea                09 VFL Kamen                       3:04 

  4. Knobloch, Milla             09 TV Unna                         3:07 

  5. Soer, Katharina             09 Schule am Friedrichsborn        3:08 

  6. Kostrewa, Marie             09 Liedbachschule Unna             3:09 

  7. Hins, Lena                  09 SC Hagen-Wildewiese             3:15 

  8. Specht, Mia                 09 SC Hagen-Wildewiese             3:18 

  9. Geitmann, Miriam            09 Rot-Weiß Unna                   3:20 

 10. Rasche, Luisa               09 Liedbachschule Unna             3:21 

 11. Brinkmann, Carla            09 Schillerschule Unna             3:22 

 12. Tilch, Frederike            09 TV Unna                         3:23 

 13. Kunzc, Marie                09 Schillerschule Unna             3:28 

 14. Wild, Lilith                09 TV Unna                         3:29 

 15. Asgarov, Selin              09 Rot-Weiß Unna                   3:30 

 16. Krisch, Jolina              09 Rot-Weiß Unna                   3:31 

 17. Fink, Greta                 09 SC Hagen-Wildewiese             3:32 

 18. Wild, Siri                  09 TV Unna                         3:33 

 19. Ernst, Fiona                09 SC Hagen-Wildewiese             3:35 

 20. Müller, Paulina             09 Schillerschule Unna             3:39 

 21. Kalle, Marieke              09 Liedbachschule Unna             3:41 

 22. Gloger, Elisa               09 Liedbachschule Unna             3:42 

 23. Müller, Wiebke              09 Liedbachschule Unna             3:43 

 24. Wilke, Emma                 09 Liedbachschule Unna             3:45 

 25. Mutisi, Elmije              09 Schule am Friedrichsborn        3:50 

 26. de Almeida, Mia             09 TV Unna                         3:51 

Schüler M9 - 750 m  

  1. Schulze-Hesselmann, Oskar   09 TV Unna                         2:40 

  2. Abbel, Erik                 09 Katharinenschule Unna           2:42 

  3. Wolanin, Filip              09 SuS Oberaden                    2:52 

  4. Kürpick, Tom                09 SuS Oberaden                    2:53 

  5. Dombrowski, Sebastian       09 SG Rote Erde Beckum             2:54 

  6. Lenze, Michel               09 TV Unna                         2:55 

  7. Büse, Lean                  09 SC Hagen-Wildewiese             2:59 

  8. Eggenstein, Lennard         09 Schule am Friedrichsborn        3:00 

  9. Schramm, Frederik           09 TG Holzwickede                  3:01 

 10. Schmalor, Julius            09 SC Hagen-Wildewiese             3:11 

 11. Weber, Henri                09 Katharinenschule Unna           3:13 

 12. Windelschmidt, Jan-Philipp  09 Lauf Team Unna                  3:15 

 13. Klepalski, Max              09 Schule am Friedrichsborn        3:17 

 14. Möller, Maximilian          09 kein Verein                     3:21 

 15. Haschke, Colin              09 Schule am Friedrichsborn        3:25 

 16. Bergmann, Philipp           09 Schule am Friedrichsborn        3:31 

 17. Issa, Hisen                 09 Schule am Friedrichsborn        3:37 

 18. Stemann, Eric               09 Schule am Friedrichsborn        3:49 
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Schülerinnen W10 - 1270 m  

  1. Hemcke, Lilli               08 TV Unna                         5:13 

  2. Lüth, Mia                   08 TV Unna                         5:21 

  3. Groinig, Anne               08 TV Unna                         5:38 

  4. Gralka, Lea                 08 Team Transalp 2016              5:47 

  5. Weidner, Milla              08 TV Unna                         5:59 

  6. Kayser, Enna                08 Liedbachschule Unna             6:17 

  7. Arendt, Laura Sophie        08 TV Unna                         6:48 

  8. Leuschner, Clara            08 Liedbachschule Unna             6:58 

  9. Wolff, Finja-Lynn           08 Kein Verein                     7:02  

Schüler M10 - 1270 m  

  1. Schmitmann, Andreas         08 TV Unna                         5:02 

  2. Hemcke, Max                 08 TV Unna                         5:08 

  3. Kayser, Jari                08 Liedbachschule Unna             5:09 

  4. Mai, Lasse                  08 Liedbachschule Unna             5:22 

  5. Jakob, Louis                08 SG Eintracht Ergste             5:30 

  6. Asgarov, David              08 Rot-Weiß Unna                   5:40 

  7. Schreier, Tim               08 TV Unna                         6:08 

  8. Rahmel, Moritz              08 Grilloschule Unna               6:30 

Schülerinnen W11 - 1270 m  

  1. Kalle, Hannah               07 TV Unna                         5:11 

  2. Wöllecke, Antje             07 SG Eintracht Ergste             5:14 

  3. Steckel, Chiara             07 TV Unna                         5:19 

  4. Tekhaus, Jule               07 SG Eintracht Ergste             5:27 

  5. Hunold, Lindsay             07 SG Eintracht Ergste             5:30 

  6. Sauer, Phoebe               07 SC Hagen-Wildewiese             5:43 

  7. Kul, Elizah-Marie           07 kein Verein                     5:46 

  8. Nolte, Laura                07 SC Hagen-Wildewiese             5:50 

  9. Moschek, Carla              07 SC Hagen-Wildewiese             5:53 

 10. Wilke, Maleen               07 TV Unna                         6:31 

 11. Wolanski, Mia               07 Schillerschule Unna             6:47 

 12. Pohlmann, Lillith           07 Schillerschule Unna             6:49  

Schüler M11 - 1270 m  

  1. Heisterkamp, Johann         07 TuS Hemmerde                    5:01 

  2. Windelschmidt, Sebastian    07 Lauf Team Unna                  5:10 

  3. Uhlenbrock, Maximilian      07 SG Eintracht Ergste             5:14 

  4. Apel, Felix                 07 TG Heeren-Werve                 5:17 

  5. Weimann, Jason              07 TuS Bönen                       5:27  

Schülerinnen W12 - 1500 m  

  1. Weidner, Cara               06 TV Unna                         6:31 

  2. Windelschmidt, Emily-Lara   06 Lauf Team Unna                  6:32 

  3. Kegel, Sina                 06 SC Hagen-Wildewiese             6:34 

  4. Todoroska, Lina             06 TV Unna                         6:56 

  5. Willen, Carolin             06 Rot-Weiß Unna                   7:01 

  6. Mast, Leah                  06 TV Unna                         7:10 

  7. Funke, Emma                 06 TV Unna                         7:11 
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Schüler M12 - 1500 m  

  1. Gerke, Jacob                06 SC Hagen-Wildewiese             5:34 

  2. Schwennessen, Julian        06 TV Unna                         6:16 

  3. Kilian, Mario               06 Rot-Weiß Unna                   6:30   

Schülerinnen W13 - 1500 m  

  1. Wolanin, Jagoda             05 SuS Oberaden                    5:46 

  2. Schmid, Linda               05 SG Eintracht Ergste             6:10 

  3. Levermann, Zoe              05 SC Hagen-Wildewiese             6:24 

  4. Grams, Annalena             05 TuS Bönen                       6:29 

Schüler M13 - 1500 m  

  1. Schmidt, David              05 SC Hagen-Wildewiese             5:44 

  2. Prothmann, Finlay           05 SuS Oberaden                    5:56 

  3. Windelschmidt, Julian       05 Lauf Team Unna                  6:00 

  4. de Almeida, Noah            05 TV Unna                         6:35 

 

weibliche Jugend U16 - 5080 m  

  1. Loerwald, Greta             04 SC Hagen-Wildewiese            21:59 

 

männliche Jugend U16 - 5080 m  

  1. Levermann, Noah             03 SC Hagen-Wildewiese            18:40 

  2. Berghoff, Jonah             03 SC Hagen-Wildewiese            21:13 

  3. Levermann, Jonas            04 SC Hagen-Wildewiese            23:09 

weibliche Jugend U18 - 5080 m  

  1. Baehr, Lara                 01 SC Hagen-Wildewiese            23:34 

  2. Bluhm, Maja                 01 kein Verein                    24:49 

  3. Brönhorst, Maike            02 kein Verein                    25:32 

männliche Jugend U18 - 5080 m 

  1. Schmidt, Phil               02 SC Hagen-Wildewiese            17:58 

  2. Baehr, Malte                02 SC Hagen-Wildewiese            18:29 

  3. Windelschmidt, Maximilian   01 Lauf Team Unna                 22:02 

Frauen - 5080 m  

  1. Szlapka, Carina             97 kein Verein                    34:54   

Männer - 5080 m  

  1. Schröder, Magnus            90 SC Hagen-Wildewiese            17:38 

  2. Eckhoff, Lukas              92 Lauf Team Unna                 19:52 

  3. Maletz, Steffen             95 LF Bönen                       23:35  
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Seniorinnen W30 - 5080 m  

  1. Wolanski, Yvonne            84 Schillerschule Unna            34:02 

  2. Burkhardt, Yvonne           84 kein Verein                    34:55   

Senioren M30 - 5080 m  

  1. Arnold, Leo                 84 SC Hagen-Wildewiese            32:32 

  2. Appelhans, Lukas            85 SC Hagen-Wildewiese            36:20 

  3. Wehner, Christoph           85 Schillerschule Unna            39:42 

  4. Kul, Masih                  84 Kein Verein                    55:05   

Seniorinnen W35 - 5080 m  

  1. Mertens, Anne Kaffeekanne   80 SV Herbern                     22:38 

  2. Schüsseler, Katrin          80 SC Hagen-Wildewiese            23:58 

  3. Tigges, Sabrina             79 SC Hagen-Wildewiese            24:10 

  4. Möller, Nicole              81 kein Verein                    24:58 

  5. Büse, Anke                  80 SC Hagen-Wildewiese            25:42 

  6. Thissen, Gina               79 Kein Verein                    26:15 

  7. Galaske, Sonja              79 Schillerschule Unna            28:13 

  8. Dietrich, Lydia             81 Kein Verein                    33:35 

Senioren M35 - 5080 m  

  1. Ernst, Dominik              83 SC Hagen-Wildewiese            23:2 

Seniorinnen W40 - 5080 m  

  1. Latschitza-Heubner, Justyna 75 Kein Verein                    26:01 

  2. Sengotta, Tanja             74 Lauf Team Unna                 29:10 

  3. John-Leitner, Melanie       78 Schillerschule Unna            32:42  

  

Senioren M40 - 5080 m  

  1. Borkhardt, Tobias           78 Kein Verein                    20:04 

  2. Lerch, Frank                75 Kein Verein                    20:22 

  3. Schmelzer, Kai              78 Lauf Team Unna                 21:26 

  4. Steckel, Eike               75 TV Unna                        22:13 

  5. Franta, Thomas              77 Schillerschule Unna            23:00  

  

Seniorinnen W45 - 5080 m  

  1. Gurlitt, Maike              73 Lauf Team Unna                 27:08 

  2. Bonmann, Stefanie           71 TuS Hemmerde                   32:25 

  3. Lüth, Verena                72 kein Verein                    32:50 

  4. Leifels, Nadine             73 Kein Verein                    36:37   

Senioren M45 - 5080 m  

  1. Behrend, Mike               72 Team Erdinger Alkoholfrei      20:27 

  2. Mahltig, Dirk               70 Lauf Team Unna                 21:17 

  3. Remiorz, Poitr              69 Above 2000                     22:19 
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  4. Wacker, Marco               72 ArtiviaAthletix                25:09 

  5. Bücker, Heiko               71 LF Bönen                       26:20 

  6. Teichert, Martin            70 Schillerschule Unna            30:01 

  7. Wolanski, Arkadiusz         70 Schillerschule Unna            38:11  

  

Seniorinnen W50 - 5080 m  

  1. Maletz, Manuela             64 LF Bönen                       27:38  

  

Senioren M50 - 5080 m  

  1. Willingmann, Todt G.        65 LF Bönen                       22:03 

  2. Pätzold, Ralf               68 SuS Oberaden                   23:42 

  3. Steinbach, Frank            65 Trödeltrupp-Kamen              23:59 

  4. Milk, Andreas               66 Lauf Team Unna                 24:04 

  5. Bücker, Thorsten            68 LF Bönen                       26:22 

  6. Koch, Gerald                67 kein Verein                    27:57 

  7. Kauke, Dietmar              67 Schillerschule Unna            29:13 

  8. Bomba, Jan                  67 kein Verein                    30:04   

Seniorinnen W55 - 5080 m 

  1. Tank, Regina                59 kein Verein                    23:17 

  2. Rux, Heike                  62 HSC Holzwickede                34:34   

Senioren M55 - 5080 m  

  1. Janasik, Tadeusz            61 Lohmann Witten                 22:35 

  2. Krieger, Mike               62 MKE Dortmund                   24:36 

  3. Landsberg, Matthias         59 Schillerschule Unna            27:35 

  4. Holtsträter, Dirk           62 TuS Uentrop                    29:25 

  5. Vierhaus, Detlev            59 team-4haus                     31:32  

  

Seniorinnen W60 - 5080 m  

  1. Leitner, Elisabeth          54 Lauf Team Unna                 35:42  

  

Senioren M60 - 5080 m  

  1. Ebel, Norbert               55 TV Flerke                      22:27  

 

Seniorinnen W65 - 5080 m 

  1. Kretschmer, Christine       51 Lauf Team Unna                 35:43 

  

Senioren M65 - 5080 m  

  1. Hahne, Friedrich            53 TSV Altena                     31:16 

  2. Wülker, Gerhard             53 Kein Verein                    33:00  
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Senioren M70 - 5080 m  

  1. Gräber, Jürgen              47 SuS Oberaden                   25:29 

  2. Wiemann, Franz-Josef        46 Lauf Team Unna                 31:51 

  3. Bücker, Wilfried            47 LF Bönen                       32:26 

   

 

Alle Klassen 5080m 

  1.  559 Schröder, Magnus        90 SC Hagen-Wildewiese          17:38   1. M     

  2.  540 Schmidt, Phil           02 SC Hagen-Wildewiese          17:58   1. MJB   

  3.  539 Baehr, Malte            02 SC Hagen-Wildewiese          18:29   2. MJB   

  4.  543 Levermann, Noah         03 SC Hagen-Wildewiese          18:40   1. M14   

  5.  521 Eckhoff, Lukas          92 Lauf Team Unna               19:52   2. M     

  6.  576 Borkhardt, Tobias       78 Kein Verein                  20:04   1. M40   

  7.  596 Lerch, Frank            75 Kein Verein                  20:22   2. M40   

  8.  549 Behrend, Mike           72 Team Erdinger Alkoholfrei    20:27   1. M45   

  9.  542 Berghoff, Jonah         03 SC Hagen-Wildewiese          21:13   2. M14   

 10.  516 Mahltig, Dirk           70 Lauf Team Unna               21:17   2. M45   

 11.  520 Schmelzer, Kai          78 Lauf Team Unna               21:26   3. M40   

 12.  546 Loerwald, Greta         04 SC Hagen-Wildewiese          21:59   1. W14   

 13.  522 Windelschmidt, Maximilia01 Lauf Team Unna               22:02   3. MJB   

 14.  524 Willingmann, Todt G.    65 LF Bönen                     22:03   1. M50   

 15.  589 Steckel, Eike           75 TV Unna                      22:13   4. M40   

 16.  590 Remiorz, Poitr          69 Above 2000                   22:19   3. M45   

 17.  566 Ebel, Norbert           55 TV Flerke                    22:27   1. M60   

 18.  591 Janasik, Tadeusz        61 Lohmann Witten               22:35   1. M55   

 19.  593 Mertens, Anne Kaffeekann80 SV Herbern                   22:38   1. W35   

 20.  568 Franta, Thomas          77 Schillerschule Unna          23:00   5. M40   

 21.  545 Levermann, Jonas        04 SC Hagen-Wildewiese          23:09   3. M14   

 22.  507 Tank, Regina            59 kein Verein                  23:17   1. W55   

 23.  534 Ernst, Dominik          83 SC Hagen-Wildewiese          23:26   1. M35   

 24.  538 Baehr, Lara             01 SC Hagen-Wildewiese          23:34   1. WJB   

 25.  525 Maletz, Steffen         95 LF Bönen                     23:35   3. M     

 26.  595 Pätzold, Ralf           68 SuS Oberaden                 23:42   2. M50   

 27.  533 Schüsseler, Katrin      80 SC Hagen-Wildewiese          23:58   2. W35   

 28.  592 Steinbach, Frank        65 Trödeltrupp-Kamen            23:59   3. M50   

 29.  515 Milk, Andreas           66 Lauf Team Unna               24:04   4. M50   

 30.  531 Tigges, Sabrina         79 SC Hagen-Wildewiese          24:10   3. W35   

 31.  529 Krieger, Mike           62 MKE Dortmund                 24:36   2. M55   

 32.  554 Bluhm, Maja             01 kein Verein                  24:49   2. WJB   

 33.  501 Möller, Nicole          81 kein Verein                  24:58   4. W35   

 34.  505 Wacker, Marco           72 ArtiviaAthletix              25:09   4. M45   

 35.  581 Gräber, Jürgen          47 SuS Oberaden                 25:29   1. M70   

 36.  558 Brönhorst, Maike        02 kein Verein                  25:32   3. WJB   

 37.  532 Büse, Anke              80 SC Hagen-Wildewiese          25:42   5. W35   

 38.  599 Latschitza-Heubner, Just75 Kein Verein                  26:01   1. W40   

 39.  594 Thissen, Gina           79 Kein Verein                  26:15   6. W35   

 40.  712 Bücker, Heiko           71 LF Bönen                     26:20   5. M45   

 41.  713 Bücker, Thorsten        68 LF Bönen                     26:22   5. M50   

 42.  517 Gurlitt, Maike          73 Lauf Team Unna               27:08   1. W45   

 43.  574 Landsberg, Matthias     59 Schillerschule Unna          27:35   3. M55   

 44.  523 Maletz, Manuela         64 LF Bönen                     27:38   1. W50   

 45.  530 Koch, Gerald            67 kein Verein                  27:57   6. M50   

 46.  563 Galaske, Sonja          79 Schillerschule Unna          28:13   7. W35   

 47.  583 Sengotta, Tanja         74 Lauf Team Unna               29:10   2. W40   

 48.  572 Kauke, Dietmar          67 Schillerschule Unna          29:13   7. M50   
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  49.  541 Holtsträter, Dirk       62 TuS Uentrop                  29:25   4. M55   

  50.  571 Teichert, Martin        70 Schillerschule Unna          30:01   6. M45   

  51.  506 Bomba, Jan              67 kein Verein                  30:04   8. M50   

  52.  598 Hahne, Friedrich        53 TSV Altena                   31:16   1. M65   

  53.  580 Vierhaus, Detlev        59 team-4haus                   31:32   5. M55   

  54.  512 Wiemann, Franz-Josef    46 Lauf Team Unna               31:51   2. M70   

  55.  550 Bonmann, Stefanie       71 TuS Hemmerde                 32:25   2. W45   

  56.  711 Bücker, Wilfried        47 LF Bönen                     32:26   3. M70   

  57.  567 John-Leitner, Melanie   78 Schillerschule Unna          32:42   3. W40   

  58.  500 Lüth, Verena            72 kein Verein                  32:50   3. W45   

  59.  586 Wülker, Gerhard         53 Kein Verein                  33:00   2. M65   

  60.  597 Dietrich, Lydia         81 Kein Verein                  33:35   8. W35   

  61.  561 Wolanski, Yvonne        84 Schillerschule Unna          34:02   1. W30   

  62.  509 Rux, Heike              62 HSC Holzwickede              34:34   2. W55   

  63.  503 Szlapka, Carina         97 kein Verein                  34:54   1. F     

  64.  502 Burkhardt, Yvonne       84 kein Verein                  34:55   2. W30   

  65.  514 Leitner, Elisabeth      54 Lauf Team Unna               35:42   1. W60   

  66.  513 Kretschmer, Christine   51 Lauf Team Unna               35:43   1. W65   

  67.  582 Leifels, Nadine         73 Kein Verein                  36:37   4. W45   

  68.  569 Wolanski, Arkadiusz     70 Schillerschule Unna          38:11   7. M45   

 

          

Seniorinnen W30 - 9640 m 

  1. Kesper, Nadine              87 Kein Verein                    59:50 

   

Senioren M30 - 9640 m  

  1. Arnold, Leo                 84 SC Hagen-Wildewiese            32:32 

  2. Appelhans, Lukas            85 SC Hagen-Wildewiese            36:20 

  3. Wehner, Christoph           85 Schillerschule Unna            39:42 

  4. Kul, Masih                  84 Kein Verein                    55:05   

Senioren M35 - 9640 m  

  1. Wimmer, Daniel              79 LG Deiringsen                  35:53 

  2. Klauke, Ralf                80 LC Rapid Dortmund              37:16 

  3. Kul, Thomas                 80 kein Verein                    39:45 

  4. Borghoff, Dominik           80 Kein Verein                    40:39 

  5. Fischer, Lukasz             82 Kein Verein                    44:11  

Seniorinnen W40 - 9640 m  

  1. Franta, Andrea              78 Schillerschule Unna            49:48 

Senioren M40 - 9640 m  

  1. Moschek, Stephan            74 SC Hagen-Wildewiese            38:17 

  2. Straub, Harald              77 Schillerschule Unna            57:08   

Seniorinnen W45 - 9640 m  

  1. Schmitz, Susanne            72 kein Verein                    49:00 

  2. Schmidt, Sigrid             72 SC Hagen-Wildewiese            49:31   
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Senioren M45 - 9640 m  

  1. Haverkamp, Kai              71 Lauf Team Unna                 40:23 

  2. Behrend, Mike               72 Team Erdinger Alkoholfrei      43:09 

  3. Kahlmeier, Alexander        69 Schillerschule Unna            48:25 

  4. Wacker, Marco               72 ArtiviaAthletix                52:36   

Seniorinnen W50 - 9640 m  

  1. Loerwald, Silke             67 SC Hagen-Wildewiese            50:39   

Senioren M50 - 9640 m  

  1. Willingmann, Todt G.        65 LF Bönen                       45:29 

  2. Steinbach, Frank            65 Trödeltrupp-Kamen              47:31 

  3. Schlüchtermann, Thomas      66 SuS Oberaden                   48:35 

Seniorinnen W55 - 9640 m  

  1. Tank, Regina                59 kein Verein                    46:53  

  

Senioren M55 - 9640 m  

  1. Weis, Bernhard              63 Lauf Team Unna                 43:43 

  2. Büse, Christoph             63 SC Hagen-Wildewiese            43:49 

  3. Lusts, Herbert              61 TVG Kaiserau                   58:50  

  

Senioren M60 - 9640 m  

  1. Tank, Dieter                55 kein Verein                    58:02   

Senioren M70 - 9640 m  

  1. Graeber, Jürgen             47 SuS Oberaden                   52:10   

Senioren M75 - 9640 m  

  1. Freienstein, Erland         43 Lauf Team Unna                 56:53 

Männer - 9640 m  

  1. Limar, Sergej               90 Kein Verein                    59:51 
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Alle Klassen 9640m 

 1.   30 Arnold, Leo             84 SC Hagen-Wildewiese          32:32   1. M30   

 2.   21 Wimmer, Daniel          79 LG Deiringsen                35:53   1. M35   

 3.  536 Appelhans, Lukas        85 SC Hagen-Wildewiese          36:20   2. M30   

 4.   63 Klauke, Ralf            80 LC Rapid Dortmund            37:16   2. M35   

 5.   26 Moschek, Stephan        74 SC Hagen-Wildewiese          38:17   1. M40   

 6.   49 Wehner, Christoph       85 Schillerschule Unna          39:42   3. M30   

 7.   13 Kul, Thomas             80 kein Verein                  39:45   3. M35   

 8.   17 Haverkamp, Kai          71 Lauf Team Unna               40:23   1. M45   

 9.   60 Borghoff, Dominik       80 Kein Verein                  40:39   4. M35   

10.   42 Behrend, Mike           72 Team Erdinger Alkoholfrei    43:09   2. M45   

11.   15 Weis, Bernhard          63 Lauf Team Unna               43:43   1. M55   

12.   22 Büse, Christoph         63 SC Hagen-Wildewiese          43:49   2. M55   

13.   53 Fischer, Lukasz         82 Kein Verein                  44:11   5. M35   

14.   18 Willingmann, Todt G.    65 LF Bönen                     45:29   1. M50   

15.   10 Tank, Regina            59 kein Verein                  46:53   1. W55   

16.   51 Steinbach, Frank        65 Trödeltrupp-Kamen            47:31   2. M50   

17.   48 Kahlmeier, Alexander    69 Schillerschule Unna          48:25   3. M45   

18.   37 Schlüchtermann, Thomas  66 SuS Oberaden                 48:35   3. M50   

19.   44 Schmitz, Susanne        72 kein Verein                  49:00   1. W45   

20.   25 Schmidt, Sigrid         72 SC Hagen-Wildewiese          49:31   2. W45   

21.   47 Franta, Andrea          78 Schillerschule Unna          49:48   1. W40   

22.   23 Loerwald, Silke         67 SC Hagen-Wildewiese          50:39   1. W50   

23.   36 Graeber, Jürgen         47 SuS Oberaden                 52:10   1. M70   

24.    4 Wacker, Marco           72 ArtiviaAthletix              52:36   4. M45   

25.   58 Kul, Masih              84 Kein Verein                  55:05   4. M30   

26.    2 Freienstein, Erland     43 Lauf Team Unna               56:53   1. M75   

27.  575 Straub, Harald          77 Schillerschule Unna          57:08   2. M40   

28.    6 Tank, Dieter            55 kein Verein                  58:02   1. M60   

29.   61 Lusts, Herbert          61 TVG Kaiserau                 58:50   3. M55   

30.   54 Kesper, Nadine          87 Kein Verein                  59:50   1. W30   

31.   56 Limar, Sergej           90 Kein Verein                  59:51   1. M     

 

 


