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Schülerinnen W6 - 750 m  

  1. Riemer, Daria               09 SG Eintracht Ergste             3:56 

  2. Brinkmann, Carla            09 Schillerschule Unna             3:58 

  3. Dreher, Emma                09 SG Eintracht Ergste             4:07 

  4. Schulte, Tilda Helene       09 Katharinenschule Unna           4:11 

  5. Barkam, Mira                09 Schule am Friedrichsborn        4:13 

  6. Wilke, Carla                09 Katharinenschule Unna           4:16 

  7. Przybilla, Lena             09 Katharinenschule Unna           4:26 

  8. Schulze-Hesselmann, Mathilda09 Katharinenschule Unna           4:31 

  9. Kurnik, Juliana             09 Schillerschule Unna             4:32 

 10. Blendorf, Chantal           09 VFL Fröndenberg                 4:33 

 11. Zieske, Amelie              09 Schule am Friedrichsborn        4:38 

 12. Soer, Katharina             09 Schule am Friedrichsborn        4:42 

 13. Dylla, Sophie               09 Katharinenschule Unna           4:44 

 14. Albert, Mila                09 Schule am Friedrichsborn        4:47 

 15. Wosch, Jule                 09 Schule am Friedrichsborn        4:49 

 16. Gloger, Elisa               09 Liedbachschule Unna             4:50 

 17. Müller, Paulina             09 Schillerschule Unna             4:51 

 18. Dietrich, Melina            09 Schillerschule Unna             4:53 

 19. van Elkan, Lenya            09 Katharinenschule Unna           4:56 

 20. Bleidick, Lena              09 Schillerschule Unna             4:57 

 21. Kalle, Marieke              09 Liedbachschule Unna             5:00 

 22. Middendorf, Malin           09 Liedbachschule Unna             5:05 

 23. Pankrath, Lara              09 Schule am Friedrichsborn        5:06 

 24. Bongers, Jule               09 Schule am Friedrichsborn        5:24 

 25. Arrobe de Encarnacao, Sara  09 Katharinenschule Unna           5:27 

 26. Noelle Bozic, Svea          09 Schule am Friedrichsborn        5:28 

 27. Robel, Pauline              09 Katharinenschule Unna           6:05 

Schüler M6 - 750 m  

  1. Sachse, Henry               09 Schillerschule Unna             3:44 

  2. Eggenstein, Lennard         09 Schule am Friedrichsborn        3:45 

  3. Schulze-Hesselmann, Oskar   09 Katharinenschule Unna           3:56 

  4. Swade, Rene                 09 Schule am Friedrichsborn        4:02 

  5. Klepanski, Max              09 Schule am Friedrichsborn        4:06 

  6. Bergmann, Philip            09 Schule am Friedrichsborn        4:07 

  7. Gräfe, Tristan              09 Liedbachschule Unna             4:29 

  8. Kemper, Maximilian          09 Katharinenschule Unna           4:36 

  9. Biernat, Malte              09 Schule am Friedrichsborn        4:53 

 10. Neff, Maik                  09 Schule am Friedrichsborn        4:55 

Schülerinnen W7 - 750 m  

  1. Trute, Lotta                08 SG Eintracht Ergste             3:20 

  2. Panzlaff, Jorina            08 SG Eintracht Ergste             3:27 

  3. Oberstadt, Paula            08 Liedbachschule Unna             3:38 

  4. Bäumer, Linn Marit          08 Katharinenschule Unna           3:39 

  5. Funke, Lilli                08 Schillerschule Unna             3:40 

  6. Soudan, Sarah               08 Schule am Friedrichsborn        3:41 

  7. Schleking, Nika             08 Katharinenschule Unna           3:42 

  8. Weidner, Milla              08 TV Unna                         3:45 

  9. Groning, Anne               08 Katharinenschule Unna           3:54 

 10. Torchalla, Mona             08 SG Eintracht Ergste             3:56 

 11. Swoboda, Fiona              08 Schule am Friedrichsborn        4:03 

 12. Kaczorowski, Aliaa          08 Katharinenschule Unna           4:05 

 13. Beier, Karlotta             08 Katharinenschule Unna           4:07 

 14. Mur, Miso                   08 Schule am Friedrichsborn        4:09 

 15. Bäcker, Milena              08 Liedbachschule Unna             4:11 
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 16. Kiss, Jolina                08 Liedbachschule Unna             4:16 

 17. Fincar, Inga Elisabeth      08 Katharinenschule Unna           4:23 

 18. Kiss, Kimberly              08 Liedbachschule Unna             4:58 

 19. Zemanek, Amelie-Maya        08 Katharinenschule Unna           5:09 

 

Schüler M7 - 750 m  

  1. Toschläger, Florian         08 TV Unna                         3:23 

  2. Marx, Maximilian            08 Schillerschule Unna             3:25 

  3. Henschel, Holger            08 Liedbachschule Unna             3:26 

  4. Wulf, Moritz                08 Liedbachschule Unna             3:27 

  5. Lieding, Jasper Ole         08 Katharinenschule Unna           3:31 

  6. Müller, Jonathan            08 Schule am Friedrichsborn        3:32 

  7. Raduncev, Maxim             08 Schillerschule Unna             3:39 

  8. Deusing, Dustin             08 Schule am Friedrichsborn        3:40 

  9. Grosstigges, Paul           08 Schule am Friedrichsborn        3:52 

 10. Clever, Lennart             08 Katharinenschule Unna           3:53 

 11. Emilski, Nikita             08 Schillerschule Unna             3:55 

 12. Roy, Linus                  08 TuS Hemmerde                    3:56 

 13. Drepper, Colin              08 Katharinenschule Unna           3:57 

 14. Kaba, Ömür                  08 Schule am Friedrichsborn        4:12 

 15. Schliemann, Etienne         08 Schule am Friedrichsborn        4:19 

 16. Kahlmeier, Hannes           08 Schillerschule Unna             4:28 

 17. Kaleta, Robert              08 Schule am Friedrichsborn        4:47 

 18. Bierkämper, Nico            08 Schule am Friedrichsborn        4:49 

 19. Petzold, Jonas              08 Schillerschule Unna             4:57 

 20. Beckmann, Finn              08 Schillerschule Unna             5:00 

 

Schülerinnen W8 - 750 m  

  1. Kalle, Hannah               07 Liedbachschule Unna             3:12 

  2. Dunkhorst, Matilda          07 TG Holzwickede                  3:15 

  3. Steckel, Chiara             07 Liedbachschule Unna             3:17 

  4. Wöllecke, Antje             07 SG Eintracht Ergste             3:21 

  5. Houf, Antonia               07 Liedbachschule Unna             3:32 

  6. Hunold, Lindsay             07 SG Eintracht Ergste             3:33 

  7. Spanenberger, Melissa       07 TG Holzwickede                  3:34 

  8. Schreiter, Sara             07 Schule am Friedrichsborn        3:38 

  9. Wienecke, Mia               07 Katharinenschule Unna           3:39 

 10. Molinari, Leandra           07 Liedbachschule Unna             3:40 

 11. Berg, Leonie                07 Schule am Friedrichsborn        3:41 

 12. Hadulla, Marie              07 TV Unna                         3:50 

 13. Middendorf, Maira           07 Liedbachschule Unna             3:54 

 14. Heisterkamp, Marlene        07 TuS Hemmerde                    3:56 

 15. Wilke, Thea                 07 Katharinenschule Unna           3:57 

 16. Weigand, Julia              07 Schule am Friedrichsborn        3:58 

 17. Schulte, Hanna              07 Schule am Friedrichsborn        4:03 

 18. Heil, Louisa                07 Liedbachschule Unna             4:11 

 19. Kolunz, Karina              07 Schule am Friedrichsborn        4:13 

 20. Stemann, Anna               07 Schule am Friedrichsborn        4:15 

 21. Vierschilling, Rihanna      07 Schule am Friedrichsborn        4:27 
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Schüler M8 - 750 m  

  1. Schuk, Paul                 07 Liedbachschule Unna             3:09 

  2. Heisterkamp, Johann         07 TuS Hemmerde                    3:11 

  3. Brosko, Leonard             07 SG Eintracht Ergste             3:18 

  4. Thielemeier, Jonah          07 Katharinenschule Unna           3:20 

  5. Göbel, Johannes             07 SC Eintracht Hamm               3:21 

  6. Schankat, Jaron             07 Liedbachschule Unna             3:22 

  7. Weimann, Jason              07 TuS Bönen                       3:23 

  8. Sand, Mattis                07 SC Eintracht Hamm               3:26 

  9. Lehmann, Martin             07 TuS Bönen                       3:27 

 10. Schultz, Ole                07 Katharinenschule Unna           3:28 

 11. Brehn, Phil                 07 Schule am Friedrichsborn        3:30 

 12. Barry, Algasim              07 Liedbachschule Unna             3:33 

 13. Lüdke, Marc André           07 Schillerschule Unna             3:34 

 14. Backwinkel, Kaan            07 SC Eintracht Hamm               3:35 

 15. Hüner, Daniel               07 Schule am Friedrichsborn        3:38 

 16. Köster, Finn Mathis         07 Schule am Friedrichsborn        3:43 

 17. Dejoks, Sören               07 Katharinenschule Unna           3:54 

 18. Riedel, Julius              07 Katharinenschule Unna           3:57 

 19. Sechman, David              07 Katharinenschule Unna           3:58 

 20. Zaugorodny, Alexander       07 Schule am Friedrichsborn        3:59 

 21. Abel, Felix                 07 Schule am Friedrichsborn        4:04 

 22. Demibilek, Burak            07 Schule am Friedrichsborn        4:07 

 23. Goschnick, Yannik           07 Schule am Friedrichsborn        4:08 

 24. Freiwald, Malik             07 Schule am Friedrichsborn        4:18 

 25. Albert, Felix               07 Schillerschule Unna             4:24 

Schülerinnen W9 - 750 m  

  1. Rauscher, Hannah            06 TV Unna                         3:06 

  2. Eickenhorst, Tilia          06 SG Eintracht Ergste             3:09 

  3. Seel, Helen                 06 TG Holzwickede                  3:13 

  4. Blaut, Annika               06 Katharinenschule Unna           3:14 

  5. Kortenjann, Lena            06 Liedbachschule Unna             3:15 

  6. Seel, Sophie                06 TG Holzwickede                  3:17 

  7. Beinhauer, Elisa            06 TuS Hemmerde                    3:17 

  8. Haverkamp, Stina            06 TV Unna                         3:18 

  9. Keller, Jana                06 TV Unna                         3:18 

 10. Todoroska, Lina             06 Katharinenschule Unna           3:18 

 11. Weidner, Cara               06 TV Unna                         3:19 

 12. Mast, Leah                  06 Katharinenschule Unna           3:20 

 13. Lorenz, Mia                 06 Katharinenschule Unna           3:21 

 14. Willen, Carolin             06 Rot-Weiß Unna                   3:21 

 15. Quecke, Svea                06 TG Holzwickede                  3:26 

 16. Schröer, Hannah             06 Liedbachschule Unna             3:31 

 17. Günther, Miyuki             06 Liedbachschule Unna             3:49 

 18. Funke, Emma                 06 Liedbachschule Unna             3:53 

 19. Kalinova, Josefina          06 TG Holzwickede                  3:54 

 

Schüler M9 - 750 m  

  1. Kämper, Sandro              06 Rot-Weiß Unna                   2:58 

  2. Bertz, Ruven                06 DJK Werl                        2:59 

  3. Kilian, Mario               06 Rot-Weiß Unna                   3:02 

  4. Dieckmann, Keanu            06 Katharinenschule Unna           3:06 

  5. Swade, Jan                  06 Schule am Friedrichsborn        3:07 

  6. Wienforth, Lukas            06 SG Eintracht Ergste             3:08 

  7. Franken, Nils               06 DJK Grün-Weiß Werl              3:08 



Ergebnisliste 27. Kurparklauf TV Unna 1861 e.V. Stand 29.11.2015 10:00 h 

 

Seite 4 unterstützt von  

  8. Funke, Ben                  06 Schillerschule Unna             3:10 

  9. Gabriel, Moritz             06 TV Unna                         3:20 

 10. Haschke, Simon              06 Schule am Friedrichsborn        3:33 

 11. Dollenkamp, Matthis         06 Liedbachschule Unna             3:39 

 12. Dorna, Lucas                06 TuS Hemmerde                    3:47 

Schülerinnen W10 - 1100 m  

  1. Dreschler, Luise            05 DJK Grün-Weiß Werl              4:23 

  2. Schmid, Linda               05 SG Eintracht Ergste             4:28 

  3. Kampfert, Anna              05 LG Olympia Dortmund             4:36 

  4. Preker, Luisa               05 DJK Grün-Weiß Werl              4:41 

  5. Grams, Annalena             05 TuS Bönen                       4:45 

  6. Wich, Nina Leonie           05 Liedbachschule Unna             4:51 

  7. Zuleger, Fabienne           05 DJK Werl                        4:52 

  8. Streich, Mailin             05 LG Olympia Dortmund             4:53 

  9. Dunkhorst, Minna Luise      05 TG Holzwickede                  4:56 

 10. Steckel, Carina             05 TG Holzwickede                  4:58 

 11. Sauchelli, Milena           05 Liedbachschule Unna             5:09 

 12. Schulz, Sina                05 TV Unna                         5:10 

 13. Niggemeier, Louise          05 DJK Werl                        5:15 

 14. Gruenne, Johanna            05 DJK Werl                        5:21 

 15. Seif, Alina                 05 Katharinenschule Unna           5:30 

 16. Siebert, Maja               05 Rot-Weiß Unna                   5:42 

Schülerinnen W11 - 1100 m  

  1. Wöhrmann, Emma              04 SC Eintracht Hamm               4:20 

  2. Baumeister, Maya            04 TV Unna                         4:27 

  3. Lieding, Emilie             04 TV Unna                         4:55 

  4. Woldt, Carolin              04 VFL Fröndenberg                 4:57 

Schüler M10 - 1100 m  

  1. Rittscher, Ben              05 Rot-Weiß Unna                   4:05 

  2. Vogel, Adrian               05 SC Eintracht Hamm               4:32 

  3. Dohle, Can Luca             05 TV Unna                         4:42 

  4. Hessner, Maximilian         05 SG Eintracht Ergste             4:43 

  5. Augustin, Tom               05 SG Eintracht Ergste             4:46 

  6. Bäumer, Mika                05 Katharinenschule Unna           5:10 

  7. Kampmann, Niklas            05 SG Eintracht Ergste             5:20 

  8. Amberger, Alexander         05 Lauf Team Unna                  5:21 

  9. Dietrich, Fabian            05 Schillerschule Unna             5:53 

Schüler M11 - 1100 m  

  1. Sand, Moritz                04 SC Eintracht Hamm               3:58 

  2. Heitböhmer, Fabio           04 SC Eintracht Hamm               4:00 

  3. Franken, Lars               04 DJK Grün-Weiß Werl              4:13 

  4. Struwe, Benjamin            04 Rot-Weiß Unna                   4:38 

  5. Sauer, Vincent              04 TV Unna                         4:58 

  6. Riedel, Jan Philipp         04 TV Unna                         5:09 

  7. Amberger, Dominik           04 Lauf Team Unna                  5:18 

  8. Bollig, Tom                 04 TV Unna                         5:25 
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Schülerinnen W12 - 1350 m  

  1. Niederstadt Perez, Ana      03 TG Holzwickede                  5:26 

  2. Woldt, Marie                03 TV Unna                         5:43 

Schülerinnen W13 - 1350 m  

  1. Peters, Maret               02 TV Unna                         6:18 

Schüler M12 - 1350 m  

  1. Schwermann, Theo            03 VFL Fröndenberg                 5:06 

  2. Schmid, Jonas               03 SG Eintracht Ergste             5:42 

Schülerinnen W14 - 5000 m  

  1. Prinz, Sina                 01 TSV Hagen                      21:40 

  2. Niemeier, Kristin           01 TV Unna                        26:54 

Schülerinnen W15 - 5000 m  

  1. Schwermann, Johanna         00 VFL Fröndenberg                28:58 

Schüler M15 - 5000 m  

  1. Biermann, Paul              00 TuS Bönen                      24:05 

männliche Jugend B - 5000 m  

  1. Weitz, Jonas                98 TuS Bönen                      18:05 

  2. Deimann, Jonas              98 LF Bönen                       18:25 

  3. Flamang, Nils               98 TV Unna                        24:22 

männliche Jugend A - 5000 m  

  1. Joppe, Oliver               97 Kein Verein                    25:11 

 

Frauen - 5000 m  

  1. Steinke, Lisa               88 Tri Team TG Witten             21:53 

  2. Preuß, Christiane           87 VFL Fröndenberg                25:55 

  3. Hartung, Sophia             86 TV Unna                        26:07 

  4. Battard, Myriam             91 Kein Verein                    28:49 

Männer - 5000 m  

  1. Voss, Tim                   90 LG Olympia Dortmund            17:59 

  2. Mueller, Daniel             90 Kein Verein                    25:39 

Seniorinnen W30 - 5000 m  

  1. Thielmann, Antje            81 Lauf Team Unna                 29:59 
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Senioren M30 - 5000 m  

  1. Scholz, Achim               82 Warsteiner All Terrain Team    19:35 

Seniorinnen W35 - 5000 m  

  1. Schmelzer, Stephanie        80 Lauf Team Unna                 31:45 

Senioren M35 - 5000 m  

  1. Kunigo, Hayato              78 FC Schalke 04                  22:22 

  2. Schmelzer, Kai              78 Lauf Team Unna                 22:49 

  3. Nielinger, Björn            75 VFL Kamen                      24:33 

  4. Fälker, Marc                78 Kein Verein                    25:14 

Seniorinnen W40 - 5000 m  

  1. Westbomke-Lösche, Martina   73 TV Werne                       25:59 

  2. Koch, Sandra                73 kein Verein                    30:40 

  3. Schwermann, Edda            74 VFL Fröndenberg                31:09 

Senioren M40 - 5000 m  

  1. Meier, Ralf                 71 Lauffreunde Wienke             22:16 

  2. Wenz, Philipp               73 Lauffreunde Wienke             22:24 

  3. Biermann, Martin            73 TuS Bönen                      25:04 

  4. Burdorf, Axel               74 Lauffreunde Wienke             27:07 

  5. Kilian, Christian           74 Lauf Team Unna                 28:40 

  6. Franzen, Stefan             74 Lauffreunde Wienke             30:19 

Seniorinnen W45 - 5000 m  

  1. Tonk, Christina             66 SC Nammen                      24:32 

  2. Meier, Karin                66 TuS Eintracht Minden           24:41 

  3. Metz, Annekathrin           69 kein Verein                    26:52 

Senioren M45 - 5000 m  

  1. Dempe, Matthias             68 Lauf Team Unna                 19:06 

  2. Look, Andreas               66 TV 05 Wetter                   20:07 

  3. Teichmann, Siegfried        66 Lauf Team Unna                 21:23 

  4. Cehak, Dirk                 70 kein Verein                    21:33 

  5. Flechtner, Michael          67 DAV-Siegerland                 21:42 

  6. Kötter, Dirk                70 Kein Verein                    22:08 

  7. Lösche, Dirk                68 TV Werne                       23:07 

  8. Prinz, Jens                 69 TGS Friesen Haspe              23:43 

  9. Kahlmeier, Alexander        69 Schillerschule Unna            25:10 

 10. Grabbe, Dirk                69 LF Bönen                       25:17 

 11. Metz, Frank                 68 kein Verein                    26:51 

 12. Niemeier, Markus            68 TV Unna                        26:55 

 13. Schmidt, Martin             70 Kein Verein                    27:48 

 14. Schnelting, Michael         66 TV Werne                       28:37 

 15. Höing, Ralf                 70 Kein Verein                    30:00 
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Senioren M50 - 5000 m  

  1. Krieger, Mike               62 MKE Dortmund                   22:21 

  2. Brönhorst, Martin           63 Laufsportfreunde Unna 2000     23:20 

  3. Ross, Dirk                  64 Kein Verein                    24:37 

  4. Böhle, Dirk                 61 TV Werne                       26:00 

  5. Roß, Jörg                   61 LF Bönen                       26:09 

Seniorinnen W55 - 5000 m  

  1. Tank, Regina                59 kein Verein                    21:58 

  2. Lux, Sabine                 60 Kein Verein                    36:19 

Senioren M55 - 5000 m  

  1. von Glahn, Joachim          59 Lauffreunde Bönen              22:56 

  2. Bremer, Andreas             56 Tri Team TG Witten             25:43 

  3. Landsberg, Matthias         59 Schillerschule Unna            28:39 

  4. Vierhaus, Detlev            59 team-4haus                     29:24 

Seniorinnen W60 - 5000 m  

  1. Hiddemann, Kornelia         55 Lauf Team Unna                 25:32 

  2. Fliege, Gabi                53 SuS Oberaden                   27:04 

Senioren M60 - 5000 m  

  1. Kandora, Marian             53 LAZ-Iserlohn                   20:20 

  2. Ebel, Norbert               55 TV Flerke                      20:26 

  3. Brack, Heribert             55 LG Olympia Dortmund            22:25 

  4. van den Elzen, Gerard       53 Laufsportfreunde Unna 2000     25:15 

  5. Jahn, Bernd                 51 LF Bönen                       25:54 

  6. Lux, Siegmund               53 Kein Verein                    36:20 

Seniorinnen W65 - 5000 m  

  1. Nau, Gertrud                48 DJK Werl                       35:07 

Senioren M65 - 5000 m  

  1. Stoepel, Hartmut            50 LF Bönen                       26:16 

  2. Loch, Manfred               49 SV Stockum                     30:33 

  3. Heising, Gerd               46 TV Werne                       32:08 

  4. Bücker, Wilfried            47 BKD-Kamen                      36:21 

Seniorinnen W70 - 5000 m  

  1. Heimhardt, Ingrid           45 TG Voerde                      32:47 

Senioren M70 - 5000 m  

  1. Friedemann, Uwe             45 Lauf Team Unna                 31:46 
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Senioren M75 - 5000 m  

  1. Nau, Peter                 40 DJK Werl               30:10 

Seniorinnen W30 - 10000 m  

  1. Vieregge, Rebecca           85 kein Verein                  1:04:35 

Senioren M30 - 10000 m  

  1. Lüdke, Carsten              83 Lauf Team Unna                 44:18 

  2. Otto, Sebastian             83 Kein Verein                    49:28 

Seniorinnen W35 - 10000 m  

  1. Noya Crespo, Silvia         79 1. Tri-Team Gütersloh GTV      43:26 

  2. Zucht, Christine            76 Rot-Weiß Unna                  52:40 

Senioren M35 - 10000 m  

  1. Korte, Michel               78 Kein Verein                    36:48 

  2. Piechota, Marcel            77 RSC 79 Werne                   39:21 

  3. Toschläger, Jens            80 Kein Verein                    49:25 

Senioren M40 - 10000 m  

  1. Zucht, Mike                 73 Rot-Weiß Unna                  38:34 

  2. Ebe, Guido                  74 TV Deilinghofen                42:26 

  3. Bankamp, Ingo               71 BSG Sparkasse Werl             48:36 

  4. Steckel, Eike               75 Sonntagsrunde Billmerich       51:08 

  5. Vahrenkamp, Thorsten        72 Kein Verein                    52:20 

Seniorinnen W45 - 10000 m  

  1. Ulmer, Anke                 68 Kein Verein                    56:22 

Senioren M45 - 10000 m  

  1. Delbrügge, Martin           70 SuS Oberaden                   44:44 

  2. Keller, Burkhard            70 kein Verein                    45:12 

  3. Teichmann, Siegfried        66 Lauf Team Unna                 45:56 

  4. Deimann, Stefan             69 LF Bönen                       50:07 

  5. Koch, Gerald                67 kein Verein                    51:37 

  6. Schulte, Markus             67 Marathon Soest                 52:30 

  7. Stahler, Frank              66 Kein Verein                    55:49 

  8. Madeja, Michael             67 Laufen in NRW                1:04:01 

  9. Goliasch, Bernhard          66 Kein Verein                  1:06:02 

 10. Müller, Christian           68 Kein Verein                  1:07:59 

Senioren M50 - 10000 m  

  1. Meisel, Andreas             64 Kein Verein                    42:17 

  2. Steinbach, Frank            65 Trödeltrupp-Kamen              42:55 

  3. Willingmann, Todt G.        65 LF Bönen                       42:57 
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  4. Lau, Stephan                63 Marathon-Club Menden           50:56 

  5. Lusts, Herbert              61 TVG Kaiserau                   55:30 

Seniorinnen W55 - 10000 m  

  1. Tank, Regina                59 kein Verein                    47:35 

Senioren M55 - 10000 m  

  1. Wecek, Axel                 60 RSV Gütersloh                  47:24 

  2. Trojan, Michael             59 Easy-Tours                     52:21 

Senioren M60 - 10000 m  

  1. Tank, Dieter                55 Dortmund                       53:28 

Senioren M70 - 10000 m  

  1. Freienstein, Erland         43 Lauf Team Unna                 56:27 

  2. Prof. Dr. Pollok, Ernest    42 MC Menden                    1:01:15 

Frauen - 10000 m  

  1. Steinke, Lisa               88 Tri Team TG Witten             51:31 

  2. Lassahn, Manuela            87 kein Verein                  1:04:07 

Männer - 10000 m  

  1. Frank, Patrick              94 kein Verein                    40:28 

  2. Langwald, Fabian            84 Kein Verein                    42:04 

 

 

  

5000 m Crosswalk  

Flume, Karl-Heinz           47 Viermärker Dortmund            33:39 

Gülde, Pia                  66 TV Eintracht Lünern/Stockum    43:05 

Henkel, Hugo                62 Laufsportfreunde Unna 2000     38:26 

Loch, Manfred               49 SV Stockum                     35:14 

Raffenberg, Michael         62 TV Gut-Heil Do.Aplerbeck       32:48 

  

 


